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eVl de Vallée du Rhone

Wwww.api-restauration.com

aif 2023

}eudi. 21 il

Semaine du lundi 24 aw vendedi 28

Cubine Centrafe de Lo Tafaudiie
795 Rue Geriger Sand
42 350 LA TALAUDIERE

Salade verte vinaigrette

Lasagne a la bolognaise

Alternative protidique: lasagne de légumes

Yaourt HVE aromatisé fraise de la
Ferme des Ayguées

Pomme région

certification environnementale niveau 2

=

N
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Produits BIO @

#REF!

Betteraves BIO vinaigrette

Poisson meuniére 100% filet

Riz créole IGP de Camargue

Créme dessert a la vanille

Péche durable

®

@

(P

A

Cake au fromage et olives du
Chef

Oeufs dur

Epinards béchamel et crolitons

Yaourt BIO aromatisé coco
GAEC des 2 Riviéres

Produits labellisés *

®

O

Paupiette de veau France au jus

Alternative protique: boulettes végétales
sauce tomate

Carottes a I'échalote

Bliche du Pilat

Compote fraiche pomme BIO et
vanille du Chef

o
®

()
Produits HVE

Produits régionaux @
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S
Ha .Cuisiniers ul_ S emaine dLL G.Ul.dl. 01 auw Ue,l.dfl.ed.l, 05 mal Cubine Cenbrale de La- Talaudine

eVl de Vallée du Rhone
2 795 Rue Gesnger Sand

e T 2 O 2 5 42 350 LA TALAUDIERE

ATELIER KEBAB
lundi 1 mai

vendriedi 05 mai

Salade verte vinaigrette et ses

Tomates vinaigrette =
crolitons

Carottes rapées région vinaigrette @

Kebab (pain pita, lamelles de

Ravioli au fromage dinde, pommes rosties et sauce Saute de dinde France fagon O
Marengo
blanche)

Alternative protidique: nugget de blé sauce

FERIE blanche

Alternative protidique: Filet de hoki sauce citron

Haricots verts BIO persillés Bio
Mousse au chocolat au lait
Compote fraiche pomme BlO ala ¢ .
Pomme BIO Bo P ; P [ 1(e) Brownies du Chef
fleur d'oranger
certification environnementale niveau FEEEHLY
NIVEAU 2 (¢

Produits HVE
A . U Bio o oa r . ., . L . @

Legende 3 Produits Bio Produits Péche Durable =& Produits Labellisés Produits Régionaux

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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wia W Cuisiniers | Semaine du lundi 08 Cue Gt e L Tt

£Vl de Vallée du Rhone
B , 195 Rue Geo'vgz'» Sand

//{Ip“\m au Uen,d,“(_ed.l, 1 2 mal 2 O 25 42 350 LA TALAUDIERE

vendvedi 12 mai

.. . . ~ z /P\\‘
Betteraves BIO et mais vinaigrette @ Paté de campagne Label Rouge @

Alternative protidique: Oeuf dur mayonnaise

P s . uenelles natures sauce .
Ro6ti de porc région au jus @ Q R Curry de poisson aux carottes Q
champignons ~
FERIE Alternative protidique: omelette nature
T des BIO Epinards béch | Blé CE2 pilaf St |
orsades pinards béchame e pila NIVERDS

Yaourt nature HVE de la Ferme
Chambon

Compote fraiche pomme et fraise

Flan nappé caramel Abricot

du Chef
iati ; " i | R
certification environnementale niveau 2 ;:4“'?%
Produits HVE s
Produits Bio @ Produits Péche Durable @ Produits Labellisés *; Produits Régionaux @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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42 350 LA TALAUDIERE

lundi 15 mai vendriedi 19 mai

Carottes rapées BIO vinaigrette @

Chili sin carne Saucisse de Toulouse région @

Alternative protifique: Palet végétarien JEUDI DE L ASCENSION PONT DE L A SCENSION

Riz de Camargue IGP

Purée de pommes de terre du Chef

Yaourt BIO aromatisé pomme GAEC
des 2 Riviéres

Barre de chocolat au lait Banane BIO @

. . . . CERTIFICATION
certification environnementale niveau 2 [ttt )
NIVEAU 2
Produits Bio @ 0

Produits HVE
Produits Péche Durable ==

Produits Régionaux @

Produits Labellisés
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




. Cuisiniers

ETo1 de Vallée du Rh6n

Www.api-restauration.com

Semaine du undi 22
aw vendredi 2b mai 2023

Cuisine Centrale de La Tafaudisre

195 Rue Gesnger Sand
42 350 LA TALAUDIERE

vendriedi 2b mai

Radis roses et beurre

Couscous ( pilon de poulet,
boulette de boeuf, Iégumes
couscous)

Alternative protidique: couscous végétal (boulette
Vvégé, légumes couscous)

Semoule BIO @

Créme dessert HVE au chocolat de
la Ferme Chambon

. . . . CERTIFICATION
certification environnementale niveau 2 ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Omelette du Chef (oeufs BIO)

Petits pois au bouillon

Suisse aromatisé

Nectarine

Produits Péche Durable

®

Saucisson a l'ail, cornichons
Alternative protidique: oeuf dur mayonnaise

Filet de hoki sauce oseille

Riz IGP de Camargue et ratatouille

Fraises

(7

A

Produits Labellisés

)

Salade verte vinaigrette huile
d'olive

R6ti de porc région sauce romarin @

Alternative protidique: Beignets de calamar

Chou fleur persillé

Cheesecake au citron du Chef

Produits HVE

Produits Régionaux @



il . Cuisiniers

ETo1 de Vallée du Rh6n

Www.api-restauration.com

Semaine du

lundi 29 mai

au vendredi 02 juin 2023

Cuisine Centrale de La Tafaudisre

195 Rue Gesnger Sand

42 350 LA TALAUDIERE

LUNDI DE PENTECOTE

. . . . CERTIFICATION Y
certification environnementale niveau 2 [l )
NIVEAU 2
Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Jambon blanc Label Rouge

Alternative protidique: Palet végétarien
Montagnard

Purée de pommes de terre du Chef
Gouda BIO

B

Péche

Pastéque

Gratin d'aubergines, pommes de
terre et boeuf fagon moussaka

Alternative protidique:Filet de merlu et gratin de
courgettes, aubergines et mozzarella

Yaourt nature BIO

@

Beignet a la pomme

Produits Péche Durable Q

Produits Labellisés

Gratin de coquillettes BIO
béchamel

Courgettes fraiches poélées

Bournette du Vercors

Compote fraiche pomme BIO et
framboise du Chef

Produits HVE

®

o
®

Produits Régionaux @



Cuisine Centrale de La Tafaudisne

au vendredi 09 juin 2023 i

42 350 LA TALAUDIERE [ |

‘s . Cuisiniers S emaine du el.Ul.d.L 05
—glul de Va{lée du Rhone ; 2

Wwww.api-restauration.com

eundi5j,um

Salade de riz BIQ, tomate, mais, @ Salade de tomate ylnalgrette au Taboulé (semoule BIO) & la menthe @
olive basalmique
Beignet de calamars sauce Blanc de poulet en aiguillettes Paupiette de veau France sauce O Tarte a la tomate et moutarde du
ketchup Q sauce tandoori provencale Chef
A —4
Alternative protidique: Curry de poisson aux Alternative protidique: Filet de hoki sauce
carottes provencale
Brocolis poélé Penne BIO @ Printaniére de légumes
Yaourt nature HVE de la Ferme ) Yaourt aromatise 'Vé.ll’\l“e BIO GAEC Fourme d'Ambert AOP
Chambon des 2rivieres
Abricot Gateau au chocolat et courgettes Banane BIO @
du Chef

. . . . CERTIFICATION %02
certification environnementale niveau 2 BRRNEMENALE |
NIVEAU 2
Produits Bio @ Q

Produits HVE
Produits Péche Durable ==

Produits Régionaux @

Produits Labellisés
Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Semaine du lundi 13
sedi 16 juin 2023

. Cuisiniers

apil Vallee du Rhone r

e /I\X

www.api-restauration.com

Tesia

Cuisine Centrafe de La Tafaudicwe

195 Rue Gmgxm Sand
L2 350 LA TALAUDIERE

. Lé...ar-::

Tomate vinaigrette a I'huile d'olive .
olives

ROti de porc Label Rouge sauce au

Hachis Parmentier du Chef
thym

Alternative protidique: Hachis parmentier de

. Alternative protidique: Omelette nature
légumes

Courgettes a l'ail

Yaourt HVE aromatisé de la ferme !‘%ﬁ\:
des Ayguées N

Banane BIO @ Cerises

. . . . CERTIFICATION §%
certification environnementale niveau 2 [l
NIVEAU 2

Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Produits Péche Durable @

Salade de riz bio, tomate, mais et @

Produits Labellisés

Poisson pané 100% filet Q
A —

Blé CE2 pilaf

BB
NIVEAU 2
Edam BIO @

Compote fraiche pomme région et @
abricot du Chef

R
Produits HVE

Produits Régionaux @



. Cuisiniers

apil Vallee du Rhone r

20\

www.api-restauration.com

Semaine du undi 19
au vendredi 23 juin 2023

masdi QOj,um

Cuisine Centrafe de La Tafaudicwe

395 Rue Gmgm Sand
L2 350 LA TALAUDIERE

vendredi 23 juin

Salade de pdt, mais et persil

Emincé de filet poulet sauce
romarin

Alternative protidique: Bolognaise de lentilles

Carottes BIO Vichy

®
Q

Vercorais

. . . . CERTIFICATION )%
certification environnementale niveau 2 ENVIRONNEMENTALE
NIVEAU 2

Produits Bio @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

Macédoine sauce bulgare

Omelette du Chef (aux oeufs BIO) @

Pommes de terre rissolées sauce
ketchup

Abricot

Produits Péche Durable @

io

Produits Labellisés

Salade de coquillettes BIO aux
petits [égumes

Croque Monsieur (jambon LR)

Alternative protidique: Quiche au fromage

Créme dessert HVE vanille de la
Ferme Chambon

Madeleine

Produits HVE ‘S

Produits Régionaux @

. \—x’:‘ <



Wl cuisiniers Semaine du lundi 2b Cune Gttt d Lo T

el de Vallée du Rh6n

195 Rue Gesngen Sand

au U€’Ld.°l.€di. 30 }U.UL 2023 412 350 LA TALAUDIERE |

‘www.api-restauration.com

. - Salade verte vinaigrette a I'huile
Tomates vinaigrette au basilic s g
d'olive
Alternative protidique: Oeuf dur mayonnaise
Boulettes de boeuf France sauce Salade de pdt, ,oeufs durs, Emincé de dinde France aux L. .
. . . Médaillon de merlu sauce oseille

provencale cornichons, mayonnaise échalotes =
Alternative protidique: boulettes végétariennes Alternative protidique: Palet maraicher

sauce provengale

Farfalle Riz BIO et ratatouille @ Petits pois BIO @
Yaourt aromatisé HVE de la ferme N .
, Bliche du Pilat Yaourt nature BIO

des Ayguées

Compote fraiche pomme région N . ~ . . .
P . p g Flan a la vanille Péche Feuilleté aux abricots
spéculos
certification environnementale niveau 2
NIVEAU 2
Produits HVE
Produits Bio Produits Péche Durable @ Produits Labellisés Produits Régionaux @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



. Cuisiniers

el de Vallée du Rh6n

Sem,a,U'Le d.lL elULdL LI Cubine Centrale do Lo Tofaudisne
. o 395 Rue Gerngen Sand.
au Uend.“l.edi. 7' }“lgeet 2 O 2 5 42 350 LA TALAUDIERE

‘www.api-restauration.com

vendreds OF juiftet

Radis et beurre Melon Salade de blé CE2 aux petits

eumes
NIVEAU 2

Tomates cerises

Gratin de coquillettes BIO aux dés @ Parmentier de lentilles BIO a la @

de blanc de poulet tomate Roti de dinde froid - mayonnaise Cake au fromage du Chef

Alternative protidique: gratin de coquillettes @

. g . . . . Y °
BIO au poisson Alternative protidique: poisson froid mayonnaise ) K‘)‘é%{?g.'
® @
\ECANCes®
o °0:
Haricots verts BIO en salade @ Chips .. 28
Yaourt HVE aromatisé fraise de la .
p Camembert BIO Berlingo de compote
Ferme des Ayguées
Pastéque Compote (indiv) pomme fraise Eclair au chocolat Petit beurre
certification environnmentale niveau 2
NIVEAU 2 :
Produits HVE
Produits Bio @ Produits Péche Durable @ Produits Labellisés Produits Régionaux @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




